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De Life Goals Academie is het
kenniscentrum van Life Goals.
Vanuit de academie verzorgen we
een breed aanbod aan cursussen
en workshops. Ook hebben we
een eigen tool ontwikkeld om
impact te meten: de Life Goals
Monitor.

Wil je het verschil maken voor mensen in een
sociaal kwetsbare positie?

En wil jij sport en bewegen inzetten als middel
voor persoonlijke ontwikkeling van mensen in een
sociaal kwetsbare positie?

Wil je weten hoe je kunt werken aan
toekomstperspectief voor deze groepen?

Of wil je leren hoe je de impact van jouw
maatschappelijk initiatief in kaart brengt?

In onze cursussen, workshops en monitorsysteem
leer je alles over hoe jij en jouw organisatie sport
en bewegen kunt inzetten als middel om mensen
in een sociaal kwetsbare positie zichzelf te laten
ontwikkelen.



Binnen de academie kun hebben we verschillende cursussen en tools:

MAATSGHAPPELLIX
SPORTTRAINER GURSUS

Deze cursus is speciaal ontwikkeld voor de sportende deelnemer, die

graag zelf een rol wilt spelen bij het sportaanbod. £ ’20”
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Deze cursus bestaat uit 5 bijeenkomsten. Je leert hoe je op een PER PERSOON EXCL. BTW
veilige manier eigen sport en spelactiviteiten kunnen voorbereiden

en uitvoeren. Na deze cursus is het ook mogelijk om door te stromen INCOMPANY

naar de Maatschappelijk Sportcoach cursus. VANAF € 9.000 EXCL. BTW
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MAATSGHAPPELLIK
SPORTGOAGH GURSUS

De Maatschappelijk Sportcoach cursus biedt aanvullende kennis voor de
zorgmedewerker, buurtsportcoach of sporttrainer. Deze cursus bestaat uit 3
bijeenkomsten. Hier leer je hoe je de doelgroep bereikt en behoudt. Ook leer je hoe je
laagdrempelig sportaanbod organiseert voor mensen in een sociaal kwetsbare positie.
Zo kunnen zij zichzelf ontwikkelen en stappen zetten in hun participatie.
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INCOMPANY
VANAF € 8.000 EXCL. BTW




MOVE
YOUR MIND
WORKSHOP

Zit jouw organisatie in de sport, zorg of het sociaal
domein en kom je weleens mensen met mentale
problematiek tegen? Leer over passend sportaanbod
voor deze doelgroep, en hoe je hen hiernaar kunt

doorverwijzen. . n”EcK vnnn E ilil'-:': E_
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IN COMPANY
VANAF € 3.500 EXCL. BTW

LIFE GOALS
MONITOR

Het vastleggen van tastbare en concrete resultaten
van maatschappelijke initiatieven wordt steeds be-
langrijker voor de verantwoording van jouw initiatief.

Met onze Life Goals Monitor is het mogelijk om jouw
resultaten hard te maken. Met dit systeem kun jij als
coach, zorgmedewerker of manager inspanningen
en ontwikkelingen van deelnemers real-time en heel
laagdrempelig volgen.

63.000

PER JAAR EXCL. BTW




INFO@STIGHTINGLIFEGOALS.NL
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