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WORD MAATSGHAPPELLIK SPORTTRAINER BIJ LIFE GOALS!

Ben je klaar voor een volgende stap in je persoonlijke ontwikkeling? Leer Eﬂasr‘ﬁf.
hoe je een sportactiviteit kunt opzetten en zet jouw ervaring in om andere
mensen te motiveren meer te gaan sporten. PE”’””ES

De Maatschappelijk Sporttrainer cursus is speciaal ontwikkeld voor
deelnemers van Life Goals programma’s die klaar zijn om zelf een

sportactiviteit te begeleiden voor andere deelnemers van de Life Goals
€100

Tijdens de cursus komt het volgende aan bod:
Je krijgt theorie over communicatie, veilig en zelfkennis die je direct in
de praktijk kunt brengen.

Je kunt de theorie direct in praktijk brengen omdat je meeloopt met
een Maatschappelijk Sportcoach. £ ,z,nnn

Je organiseert zelfstandig een deel van de sportactiviteit.

Heb je al veel ervaring met het geven van sport en spel? Dan raden we de
Maatschappelijk Sportcoach cursus aan.
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